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V/v Huéng ing ngay toan dén Hién mau tinh nguyén

Can ctr Coéng vin s6 1542 /BGDDT — GDTC ngay 04/4/2024 cia B Gido duc
va Pao tao vé viéc hudng tng Ngay toan dan hién mau tinh nguyén;

Nha truong trién khai Ké hoach huéng tng ngay toan dan Hién mau tinh
nguyén nhu sau:

1. Muc dich, yéu ciu

- Tuyén truyén nhim nang cao nhan thic cia vién chic, ngudi lao dong va
nguoi hoc vé gid trj nhan vin cta cong tac hién mau tinh nguyén. Van dong vién chirc,
nguoi lao dong va ngudi hoe tham gia hién mau 26p phén dép ting nhu cau méau trong
cép ctru, didu tri cho bénh nhén tai cac co s y té va sin sang tng phé khi ¢é cac tham
hoa, tai nan, rui ro khéc;

- Phat huy truyén thong twong thén, twong 4i, dé cao nghia clr cao dep ciia viée
Hién mau ciru nguoi;

- Céc hoat dong té chiic hién mau tinh nguyén va huéng tng ngay toan dan
Hién mau tinh nguyén duoc td chirc an toan, thiét tuc, tiét kiém, hiéu qua.

2. N§i dung c4c hoat dong huwéng ing

- Thu cta Téng Bi thu Nguyén Phu Trong guri ddng bao, dong chi va chién sT
¢a nude nhan ngay Toan dan hién médu tinh nguyén — 07/4/2020 (Phu luc 1);

- Nhitng théng tin co ban vé méu va hién mau tinh nguyén dam bao an toan; loi
ich cta viéc hién méau: “Hiéy, mdu thuong xuyén dé cimy giup nguoi bénh va kiém trq
sicc khoe ban than "(Phu luc 2);

- Hinh anh c4c déng chi lanh dao Dang, Nha nuoc, B3, nganh, lanh dao dia
phuong va nhiing tim guong tiéu biéu, xuit sic trong viéc tham gia va van dong hién
mau tinh nguyén tai don Vi,

- Phéi hop véi céc cic don vi, doan thé té chue trong va ngoai trudng td chire
cdc dot hién méu tinh nguyen trong vién chie, ngudi lao dong va hoc sinh sinh vién
bdo dam an toan va pht hop véi diéu kien hoat dong ctia Nha truong. Tiép tuc tuyén
truyén dé duy tri va phat trién ngudn ngudi hién mau tinh nguyén trong vién chue,
nguoi lao dong va nguoi hoc;

- Duy tri cac dién hinh tiep tién; ton vinh, khen thudng cac tap thé, cé nhan c6
thanh tich xuét séc trong cdng téc hién mau tinh hguyen trong can bg, nha gido va hoc
sinh sinh vién,

3. Hinh thie tuyén truyén

- Tuyén truyén trén cic phuong tién tuyén thong noi bo ciia Nha trudng;



- Trong céc budi sinh hoat tap thé trong thang 4: Sinh hoat 16p, giao ban théng 4;

- Céc thong diép sir dung nhén ngay Toan dan hién mau tinh nguyén:

+ “Hién mau an toan — Hay hién thuong xuyén”;

+ “Hién mau ctru nguoi - Bét du tir cic nha quén ly”;

+ “Hién giot mau dao — Trao doi su sdng”.

4. Td chirc thue hién

4.1. Phong Coéng tic sinh vién: Chuin bj noi dung dé tuyén truyén nhan Ngay
hudng ng toan dan Hién méu tinh n guyén. Thuc hién bao c4o két qué vé Bo Gido duc
va Dao tao theo quy dinh.

4.2. TT Tuyén sinh, théng tin va truyén thong: Tuyén truyén cic noi dung
huéng tmg “Ngay toan dan Hién mau tinh nguyén” trén cdc kénh théng tin ndi bd cta
Nha truong;

4.3. Céc don vi: Tuyén truyén cac noi dung huéng tng Ngay toan d4n hién mau
tinh nguyén trong céc dot sinh hoat tap thé ctia sinh vién vi vién chirc, ngudi lao dong
trong don vi dic biét 1a trong dot cao diém tir ngay 03/4 dén 31/5/2024.

4.4: Doan Thanh nién, Héi sinh vién, cic té chic chinh tri xa hdi trong Nha

truong: Phdi hop td chirc cac dot hién m4u tinh nguyén vao cac thoi diém phu hop
trong nam.

Noi nhin:
- Giam hiéu;
- Céac don vi;
- Doan TN, HSV;
- Luu: VT, CTSV.




Phuc Iyc I: Thu ciia Tong Bi thu Nguyén Phii Trong giri ddng bao, déng chi va
dﬂ&lﬁcﬁnuécnhﬁnngﬁyTb?ndﬁnh@nlnéuﬁnhnguy&1——0ﬂ40020
(Kém theo Thong bdo s6: /TB —~ DHCNQN, ngay 06/4/2024)

Ha Ngi, ngay 15 thang 03 nam 2020

THU
CUA TONG BI THU, CHU TICH NUGC NGUYEN PHU TRONG
nhan Ngay Toan din hién miu tinh nguyén - 07/04/2020

Thiea dong bao, dong chi va chién sY ca nudre,

Nhin Ngdy “Toan din hién maun tinh nguyen. 07/04/2020", Tdi nhiét ligt
biéu duong, ghi nhin. dinh ¢id cao nghia cir cao dep day long nhdn 4i, tinh nhin
van siu siic ctia nhimg ngudi hién mau tinh nguyén; céc 16 chire, ci nhin cé dong
aop tich cue cho cong tic hién miu tinh nguyén, diéu do thé hi¢n trich nhiém, tinh
cam cua moi ngudi doi vai cong dong, xi hi.

Téi duge bidt, rong, nhimg nim qua, phong trdo hién méau tinh nguyén di phat
trién rong khip trén ¢t nude voi nhidu hoat déng phong phu, cy thé, thiét thye vi thu
duge nhimg két qua ding khich 1€, gitp cho ngudi bénh kip thoi ¢6 mau dé diéu tri.
Tuy nhién, vin con nhidu noi, nhidu thoi diém & cac bénh vién vin con nhidu trudmg
hop ngudi bénh phai chér méu hojic khong du mau va san phidm tr mau dé truyén.
By 14 thigt thoi lom cho ngudi bénh cin méau va lam giam hi¢u qua chira bénh,

Mdu la loai thude dic bigt, mau an oin chi ¢6 thé hién ting tr chinh nhimg
nguol khoé manh, tinh nguyén va hién mau thudmng xuyén.

Nhiln dip nay, thay mat lanh dgo Dang, Nha nude, Toi dé
Dang, chinh quyén, cic ban, b, nganh, doan thé va toan x
tao dicu Ki¢n diy manh phong trao hié

nghi céc cdp uy
a hoi tidp we quan tam,
nmiu tinh nguyén phat wién hon nira. Vi
strc khoé¢ ¢dng ddng va vi stre khoe cua chinh minh, Téi kéu 2ol déng bio, déng
chi, chién si ca nude, mdi ngudsi khoe manh, du ti¢u chudn hay luén sin sang, hiing
hdi tham gia hién mau va tich cuc vin dong moi ngudi cing hién mau thudng
Xuyén clru ngudi dé givp cho mai ngudi kiém tra duge sire khoé cia minh, ciru
£ip nguoi bénh, vi mot xi hoi khoé manh vi nhin van, gép phin vio surnghi¢p bio
V¢, ¢hdm so¢ va nang cao sire khoé nhin dan, su phat trién bén vimg cta dit nudc.,

Than ai,

‘ NGUYEN PHU TRONG
Tong Bi thu Ban Chap hanh Trung uongiBing Cong san Vigt Nam
Chi tich nwrde Cong hoa xi hdi ehia nghia Viét Nam



Phuy luc 2: Nhirng théng tin co ban vé mau va hién m4u tinh nguyén dam bio an
toan; lgi ich ciia viéc hién mau
(Kém theo Ké hoach si: 490 /KH- DHCNON, ngdy 06/4/2024)

Ai ¢6 thé tham gia hién mau?

- Tt c& moi ngudi tr 18 - 60 tudi, thuc su tinh nguyén hién mau ciia minh d& ciru
chita ngudi bénh.

- Cén ning it nhit 1a 42kg dbi voi phu ni, 45kg dbi voi nam giéi. Luong mau hién
mdi lan khong qua 9ml/kg cin nang va khong qué 500ml mdi 1an.

- Khéng bj nhi€m hofic khong co céc hanh vi lay nhidm HIV va cac bénh lay nhiém
qua duong truyén mau khac.

- Thoi gian gifta 2 1an hién m4u 1a 12 tudn déi véi ca Nam va Nit.

- C6 gidy to tuy than.

Ai la nguwdi khéng nén hién man?

- Nguoi da nhiém hoac da thyc hién hanh vi ¢6 nguy co nhiém HIV.

- Nguoi da nhiém viém gan B, viém gan C, va céc vius 1ay qua duong truyén mau.

- Nguoi ¢6 cdc bénh man tinh: tim mach, huyét ap, ho hap, da day...

Maiu ciia t6i s& duoc lam nhirng xét nghiém gi?

- Tht ca nhiing don vi mau thu dwoc sé duoc kiém tra nhom méau (hé ABO, hé Rh),
HIV, virus viém gan B, virus viém gan C, giang mai, sdt rét.

- Ban sé dugc thong bao két qua, dugc gitr kin va duge tu vén (mién phi) khi phat
hién ra cac bénh nhiém trung noi trén.

Miu gdém nhirng thanh phin va chire ning gi?

Méu la mét chét long luu thdng trong cdc mach mau cia co thé, gdm nhiéu thanh
phén, mdi thanh phan lam nhiém vu khic nhau:

- Hong ciu lam nhi€ém vu chinh 13 van chuyén OXY:

- Bach cau lam nhiém vu bao vé co thé:

- Tiéu ciu tham gia vao qua trinh déng cim mau.

- Huyét tuong: gdm nhiéu thanh phan khac nhau: khang thé, cac yéu td dong mau, cac
chét dinh dudng...

Tai sao lai ¢6 nhiéu ngudi cin phii dwge truyén mau?

Mai gitr ¢6 hang tram ngudi bénh cin phdi duge truyén mau vi -

- Bi mat mau do chén thuong, tai nan. tham hoa, xuét huyét tiéu ho4...

- Do bi cdc bénh gay thiéy mau, chdy méu: ung thu mau, suy tuy xwong, miu kho
dong...
- Cac phuong phap diéu tri hién dai cén truyén nhidu mau: phau thut tim mach, ghép
tang...

Nhu ciu m4u didu tri ¢ nwéce ta hién nay?

- Mbi nam nuéc ta cin khodng 1.800.000 don vi méu didy tri.
- Méu cén cho didu tri h?mg ngay, cho cép ci,

cho du phong cic tham hoa, tai nan
can truyén mau voi sé lugng lon.



- Hién tai ching ta da ddp tmg dugc khoang 54% nhu cau mau cho didu tri.

Tai sao khi tham gia hién mau lai can phai ¢6 gidy CMND, CCCD?

Méi don vi mau déu phai co hé so, trong dé c6 cic thong tin vé ngudi hién méu. Theo
quy dinh, day la mot tha tuc can thiét trong quy trinh hién méau dé dam bao tinh x4c
thue théng tin vé nguoi hién mau.

Hién mau nhéan dao c6 hai dén sire khoé khong?

Hién méu theo hudng dén cia thiy thude khong ¢6 hai cho suc khoe. Didu dé di duogc
chung minh bang céc co s6 khoa hoc va co sé thuc té:

Co s¢ khoa hoc:

- Mdu ¢6 nhiéu thanh phin, mdi thanh phan chi c¢6 doi song nhat dinh va luén ludn
duge doi moi hing ng gay. Vi du: Hong ciu séng duogc 120 noay huyét tuong thuong
xuyén duoc thay thé va déi méi. Co s& khoa hoc cho thy, néu mdi lan hién dugi 1/10
luong mau trong co thé thi khong co hai dén ste khoe.

- Nhiéu cong trinh nghién ciru da chimg minh rang, sau khi hién mau, cac chi sé mau
¢6 thay déi chat it nhung vin nim trong gi¢i han sinh 1y binh thuong khong hé gay
anh hudng dén cac hoat dong thuong ngay cua co thé.

Co s¢ thuc té:

- Thue té da co hang tri¢u nguoi hién mdu nhidu 1in ma stc khée van hoan toan tét.
Trén thé gioi co ngudi hién mau trén 400 1in. O Viét Nam, ngudi hién méau nhiéu 1in
nhét da hién 2an 100 lan, ste khoe hoan toan tét.

- Nhu vy, méi nguoi néu thay stic khoé tét, k hong ¢6 cac bénh lay nhiém qua duong
t1uyen mau, dat tiéu chuin hién mau thi ¢é thé hién mdu tir 3-4 1an trong mot nam, vira
khong anh hudng xdu dén ste khoé cia ban than, vira ddm bao mau ¢ chit luong tdt,
an toan cho nguoi bénh,

Quyén loi dbi véi ngudi hién mau tinh nguyén

Quyén loi va ché do ddi voi nguodi hién mau tinh nguyen theo Thong tu sb

05/2017/TT-BYT Quy dinh gia t6i da va chi phi phuc vu cho viée xéc dinh gid mot
don vi mdu toan phan, ché phdm mau dat tiéu chuan:

- Duoc kham va tu van sic khoe midn phi.
- Duoc kiém tra va thong bao két qua cic xét nghiém mau (hoan toan bi mat):

nhém mau, HIV, virut viém gan B, virut viém gan C, giang mai, sdt rét, Trong truong

hop nguoi hién mau c¢é nhidm hodc nghi ngd cdc mam beénh nay thi s& duoc Bac sy
moi dén dé tu van sie khoe.

- Dugc boi dudng va chim soc theo cac quy dinh hién hanh:
+ Phuc vu dn nhe tai chd: twong duong 30.000 dong
+ Hd tro chi phi di lai (bing tién mat): 50.000 dono
+ Nhén qua tang (bang hién vét) nhim dong vién,
mau toan phan tinh nguyén:

Mot don vi méu thé tich 250 ml: 100.000 dong;
Mot don vi mau thé tich 350 ml: 150.000 déne:

Khuyén khich déi véi ngudi hién



Mot don vi mau thé tich 450 ml: 180.000 déng.

+ Pugc cip gidy chimg nh4n hién mau tinh nguyén cua Ban chi dao hién mau nhan
dao Tinh, Thanh pho. Ngoai gid tri v& mt ton vinh, gidy chimg nhan hién méau c6 gi4
tri boi hoan mau, sb luong méu duge boi hoan lai tdi da béng luong mau nguoi hién
mau da hién. Gidy Chung nhan nay c6 gia trj tai céc bénh vién, céc co sg y té cong lap
trén toan quéc.



